
地域連携等による依存症早期発見・早期対応・継続支援モデル事業

泉州スマイルSBIRTS (SS-SBIRTS)

新生会病院 和気浩三

令和５年度都道府県等依存症専門医療機関/相談員等合同全国会議
令和6年2月9日 ベルサール八重洲



1 4 8床（ 女性ユニッ ト 1 4床・ 保護室7床）  

精神科医： 7名（ 非常勤3名）  

内科医： 非常勤４ 名 

急性期治療病棟１ ： 1 0 2床　  

精神科病棟１ ５ 対１ 入院基本料： 4 6床 

精神保健福祉士： 7名 

作業療法士： ４ 名 

臨床心理士： １ 名

デイケア： 定員４ ５ 名 

グループホーム： 定員６ 名 

訪問看護ステーショ ン・ 「 ポプラ」  

就労支援B型作業所・ 「 あんず工房」

新生会病院

和泉市

アルコール依存症専門医療機関



初回受診・入院者の紹介経路（2020年度）
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紹介経路 件数 昨年比

保健所 44 0

福祉事務所 9 +3

一般病院 90 +4

精神科病院 27 +4

精神科クリニック 121 +32

一般科クリニック 22 +10

断酒会 10 +5

本人 1 0

家族 3 -1

救急隊 1 0

施設 2 -8

インターネット 48 -5

介護保険事業所 13 +2

その他 39 +15

合計 430 +61



泉州二次医療圏

身体科・精神科医療機関
公立病院：７
公的病院：２

民間等病院：５２
精神科病院：１７

身体科診療所：６３７
精神科診療所：６３

日本医師会 JMAP 地域医療情報システム

人口：884,635人
アルコール依存症：3800人
疑い（AUDIT15点↑）：約２万人

アルコール依存症専門医療機関

専門病院 ４カ所
専門診療所 １カ所

地域相談機関

和泉保健所
岸和田保健所
泉佐野保健所

地域自助グループ

和泉断酒会
高石断酒会
泉大津断酒会
岸和田断酒会
貝塚断酒会
泉佐野断酒会
阪南断酒会







SBIRTS 医療機関等へのSBIの普及（特に診療所）

SBIRTS 保健所の相談機能を周知する

SBIRTS 専門医療機関以外でもSBIRTSを

・簡易介入ツールを作成・広く配布する
・簡易介入の研修を行う

・地域の相談機関として知られていない？
・こころの健康相談の具体的な内容を周知

・保健所等で支援員として自助グループ参加
を支援

泉州スマイルSBIRTS 事業概要

新生会病院

和泉保健所
岸和田保健所
泉佐野保健所

大阪府断酒会

泉州二次医療圏で新生会病院・保健所・断酒会が協力し
て地域連携体制（SBIRTS）の構築を推進する

X ４回の研修会
（オンライン）

（目的）
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保健所あて連絡欄 
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お酒の飲み方が気になる方へ 

相談窓口につながるために 

 

 

 

 

 

 

〒5 9 4 -1 1 5 4  

     大阪府和泉市松尾寺町 1 1 3  

TEL： 0 7 5 -5 3 -1 2 2 2 （ 代）  
         

医療法人和気会 

  新生会病院 
          

「 地域連携等による依存症早期発見・ 早期対応・ 継続支援モデル業」 
 
＊この事業は新生会病院が大阪府から委託を受けて行っています  

 SS-SBIRTS 

相談機関 

保健所や精神保健福祉センターなどで、 本人や 

家族などの相談にのっています。  

自助グループ  

 同じ問題を抱えた人と自発的につながり 、 その 

結びつきのなかで問題の解決に取り組む方々の 

集まりです。  

専門医療機関 

 アルコール依存症の専門医療機関では、 専門の 

プログラムなどを行っています。  

 回復施設 

  アルコール依存症に関する相談を受けたり 、  

日中活動や居場所の提供、 ミ ーティ ング等を  

行ったりするリハビリ施設です。  

 

お酒の飲み方が気になる方へ 
 

ぜひ保健所へご連絡く ださい 

 

・ 内科の医師から飲酒量を減らすよう に 

勧められている方 

・ ご自身の飲酒量などについて心配されて

いる方 

・ 家族や友人、 知人の飲酒量などについて

心配されている方 

・ 職場の健康診断などで肝機能等の数値が 

高い方             

etc 

 

 
和泉保健所 電話 0 7 2 5 - 4 1 - 1 3 3 0  

（ 和泉市・ 高石市・ 泉大津市・ 忠岡町  

在住の方）  

岸和田保健所 電話 0 7 2 - 4 2 2 - 6 0 7 0  

（ 岸和田市・ 貝塚市 在住の方）  

泉佐野保健所 電話 0 7 2 - 4 6 2 - 4 6 0 0  

（ 泉佐野市・ 泉南市・ 阪南市・ 熊取町・  

田尻町・ 岬町 在住の方）  

 泉州スマイル SBIRTS 



支援員に相談したいときはどう したらい
いですか？ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

① かかりつけの内科等の先生から、 お酒の 

飲み方などについての相談を保健所へ 

してみることを勧められます。  

 

 

 

 
 

② お住いの地域の保健所に連絡を取り 、 精

神保健福祉担当者と相談をします。 

 

 

 

 

 

③ ご相談の内容によって、 支援員と一緒に 

継続した支援を進めたほう がよい場合に、  

保健所から支援員を紹介します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

④ 支援の過程で、 あなたに保健所の精神保健

福祉担当者と支援員が寄り添います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援員はどんな人たちですか？ 

 

☞ 自助グループにつながり 、アルコール依存

症からの回復に取り 組んでいる本人と 家

族さんです。  

 
 

 
 

   

☞ 保健所の精神保健福祉担当者にご相談く だ

さい。  

 
 

費用はどのく らいかかりますか？ 

 

☞ 相談費用は無料です。  

  ただし 、自助グループに参加する際の交通 

費は実費負担となります。  

また医療機関を利用する場合は、 医療費、 

や交通費などの実費がかかるこ と があり

ます。  

 

 

 

☞ 相談できます。本事業による支援について、

書面で同意をいただいた本人や家族が対

象となり ます。  

家族も相談できますか？ 

 

自助グループへの 
同行支援の調整等 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ 

会
場 

ご自身や周りの方のお酒の飲み方が気になる

方に、支援員（ アルコール依存症の回復者・ 家

族） が地域の保健所の精神保健福祉担当者と

連携し 、 継続的な相談や自助グループへ同行

するなどの支援を行います。  

事業の内容  



支援員への研修

・事業の内容説明
・支援員の役割（自助グループ導入の支援）
・想定される問題への対応方法
・その他

〜研修内容〜

アルコール依存症 本人（計５名）

50代 男性 岸和田市断酒会
60代 男性 高石市断酒会
60代 男性 堺市泉北断酒会
80代 男性 貝塚市断酒会
50代 女性 岸和田市断酒会

アルコール依存症 家族（計２名）

60代 女性 貝塚市断酒会
60代 女性 泉佐野市断酒会



 

 

 
 

 

泉州スマイル・ SBI RTS（ 大阪府委託事業）  

Screening  アルコール問題をふるいわけ 

Brief  I ntervention  短時間での簡易介入（ 減酒支援）  

Referral to Treatm ent    専門医療機関へ紹介 

Self-help group   自助グループにつなぐ  

 
日   時： 2 0 2 3 年１１月 3 0 日（木） 18 ：0 0～19 ：0 0    

開催方法： We b 講習会（Zoom ウェビナー）     

内   容：1. 「アルコール問題のある人への簡易介入、 

           泉州スマイル・SBI RTS 事業・介入ツールの説明」 

          和気浩三（新生会病院 院長） 

2 . 「保健所でのアルコール相談の実際」 

    實操綾子（大阪府和泉保健所 精神保健福祉相談員） 

３． 「体験談・支援員紹介」 

                 峰 由美（貝塚市断酒会 家族会） 

対 象 者 ： 医師・看護師・ソーシャルワーカー・保健師 等 

お申込み： 下記 U RLまたは QR コードよりお申し込みく ださい 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_LXnllC2GSPiWVRNOtUD5Ag  

   参 加 費:   無 料                                                   

＊本研修会は大阪府医師会生涯研修制度認定研修です＊ 
   アルコール依存症は、治療が困難な一方、適切な治療や支援を受け、断酒が継続されることで回復（従来の日常生活を送る 

こと等）が可能な精神疾患です。他方、依存症の特徴として、本人は病気が進行しても自認しにくく、自ら専門治療に結び 

つきにくい状況にあります。アルコール依存症の生涯経験者数は推計で50万人台～100万人台であるのに対し、アルコール 

依存症の受診者数は約10万人（外来）、約2万人（入院）と乖離があるなど、多くの方が支援を必要としつつ、適切な支援に 

つながっていない問題（治療ギャップ）が指摘されています。本事業では、この治療ギャップを改善するために、泉州2次 

医療圏で一般医療機関と専門医療機関、保健所等の関係機関、自助グループ等とのより良い連携づくりを目指しています。 

＊この事業は新生会病院が大阪府から委託を受けて行っています＊ 

お問合わせ先    医療法人和気会 新生会病院 医療福祉相談室 

      TEL 0 7 2 5 -5 3 -12 2 2 （代表）   FAX  0 7 2 5 -5 3 -12 2 4 （相談室直通） 

e -m a i l   sh in se ik a i-so u d a n sh i tsu @ m b r .n i f ty .c o m  

「 第４ 回 アルコール問題のある人への簡易介入研修」  

～アルコール問題への早期介入・ 支援の輪を地域で広げよう ～ 

  厚労省モデル事業「 地域連携等による依存症早期発見・ 早期対応・ 継続支援モデル事業」  

 

オンライン研修・ 計４ 回実施

対象者　 ： 医師・ コメ ディ カル・ その他 

案内方法： 医師会郵便物にチラシ  

　 　 　 　 　 医師会生涯研修ポイント 申請 

　 　 　 　 　 当院ホームページ  

　 　 　 　 　 泉州地域一般病院・ 消化器内科医 

　 　 　 　 　 OACメ ーリ ングリスト  

参人数　 ： １ ４ ８ 名（ １ 回目研修除く ）  

＊研修直後・ １ ヶ月後にアンケート  

＊医師会郵便物で簡易介入ツール配布 X  ３ 回 

＊介入ツール追加注文の受付

① 令和4年3月2 4日 

② 令和5年3月2 3日 

③ 令和5年7月2 6日 

④ 令和5年1 1月3 0日



泉州スマイル・SBIRTS
治療ギャップが大きいと言われているアルコール健康障害と依存症を
有する患者・家族を早期に治療と支援に繋げること

① 軽症アルコール依存症と予備軍に対して身体科での簡易介入(減酒支援）

を普及させる

② アルコール依存症患者を専門医療機関に受診させる

③ アルコール依存症患者と家族を自助グループに繋ぐ

簡易介入ツールの紹介

保健所機能の紹介

支援員（回復者）の紹介

時間・スキルの問題

説得が難しい

自助グループ？？



保健所の相談機能（こころの健康相談）

• 来所相談 電話相談 訪問相談（自宅・病院・その他）

• 本人・家族・支援者

• 精神科嘱託医（アルコール専門医含む）

• 診断・見立て

• 医療機関紹介

• 自助グループ紹介

• 家族支援

• その他

保健所でのアルコール相談の実際

令和５ 年３ ⽉２ ３ ⽇（ ⽊）

⼤阪府岸和⽥保健所

精神保健福祉チーム

後呂 美也⼦

1

泉州スマイル・SBIRTS
～アルコール問題への早期介入・支援の輪を地域で広げよう！～



断酒会の紹介

1

断酒会の例会は、
こんな感じです。

本当は、 口の字でやるのですが、
コロナの感染予防という ことで、

皆が前を向いています。

3

断酒会の根幹は「 日々の断酒例会」 です。 「 断酒例会」 は「 「 体験談に始まり体験談に終わる」 と言われるよう
に、 体験談のみが語られます。

「 断酒例会」 以外にも毎週のよう に各地域で「 研修会」 「 記念大会」 「 セミ ナー」 等が開催され、 多く の仲間が
集います。

4

断酒会とは、 何をするの？

どう して断酒会でお酒が、 やめれるの？

断酒会では「 断酒例会」 を開いて、 自分自身の体験談を語り ます。 断酒例会では「 皆が
平等」 という 原則で、 誰かが「 教える」 という ことはあり ません。 ただ皆が、 自分の
過去を振り返り 、 お酒を飲んでいた頃を振り返り 、 その時の自分の気持ち、 迷惑をかけた
人への反省、 お酒をやめることに至った経緯、 今の正直な気持ちなどを語り ます。

長い間、 酒と と もに暮らしてきて、 もはや酒無しでは過ごせなく なった我々のよう な人が
「 酒をやめる」 と固く 決意してもなかなか辞められません。 断酒会は、 断酒という 共通の
目的を持った人たちが、 お互いに支えあい励ましあって、 酒の魔力に対して一致団結して
集団の力で身を守ろう とする団体なのです。 合言葉は「 断酒は仲間と共に」 です。 長年の
多量飲酒で、 社会から孤立して生きてきて、 もう 一度、 酒をやめて人間らしい生き方を取
り戻します。 過去の体験を忘れないよう に体験談として語り 、 また仲間の体験談を聞く こ
とにより 、 もう 酒は飲むまい、 と日々、 仲間と誓い合います。

キーワード ： 「 一日断酒」 「 仲間」 「 家族の回復」
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